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ACERCA DEL TCDD 
El Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo (TCDD) 
trabaja con gestores, familias y organizaciones para compartir 
prácticas recomendadas, brindar asistencia técnica y ofrecer 
herramientas con el fin de que las personas actúen respecto a 
cuestiones importantes para sus vidas. En el año 2025, asumimos 
nuestro papel como puente y recurso para la comunidad de 
personas con discapacidades. 

En todo nuestro estado, los texanos con discapacidades del 
desarrollo (DD) tienen metas que muchos de nosotros 
compartimos: recibir una buena educación; encontrar trabajos 
que satisfagan intereses personales y apoyen la vida 
independiente; cultivar amistades y construir familias. 

Aunque estas aspiraciones son universales, las personas con DD 
suelen enfrentar barreras particulares para acceder a educación, 
empleo, vivienda, transporte, atención médica y otros aspectos 
necesarios para llevar una vida saludable y feliz. El TCDD se 
conecta con las comunidades para comprender y abordar estas 
barreras. 

Al estar dirigido por personas con DD y sus familias, nuestro 
Consejo ofrece experiencia personal y pericia invaluable. 
Mediante proyectos subvencionados, políticas públicas y 
participación comunitaria, atendemos problemas complejos con 
soluciones centradas en las personas. Este informe anual destaca 
cómo nuestros esfuerzos han ayudado a crear capacidad, a 
fomentar la colaboración y a crear derroteros para lograr un 
cambio impactante en todo Texas. 

Izquierda: Los participantes crean tableros de objetivos en el Programa 
Socios en Liderazgo Académico, coordinado por el Centro de Desarrollo 
Infantil Paso del Norte. 1 
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Nuestra misión es crear cambios para que todas las personas con discapacidades 

se incluyan plenamente en sus comunidades 
y ejerzan el control de sus propias vidas. 

El TCDD ayuda a personas con DD a lograr sus 
metas de independencia, productividad e 
integración en sus comunidades mediante el 
fortalecimiento de un sistema integral de 
servicios y apoyos en todo Texas. A través de la 
participación comunitaria, proyectos 
subvencionados y gestoría de políticas, el TCDD 
ofrece maneras de cambiar el funcionamiento 
de sistemas estatales. El TCDD es uno de los 56 
consejos estatales en DD en los Estados Unidos y 
sus territorios. Los consejos en DD se crearon 
mediante la Ley de Declaración de Derechos y 
Asistencia para Discapacidades del Desarrollo, 
también conocida como Ley DD. 

Brianna García (derecha) muestra un certificado de 
finalización del Programa Conceptos Básicos del Dinero 
(financiado por el TCDD) del Proyecto Amistad. Junto 
con García, se encuentran Angeline Austin (voluntaria 
del Programa Conceptos Básicos del Dinero) y José 
Martínez (instructor en recursos del Proyecto Amistad). 

CÓMO TRABAJAMOS 

PROYECTOS 
SUBVENCIO 

NADOS 

LIDERAZGO Y 
GESTORÍA 

PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA 

POLÍTICA 
PÚBLICA 

FINANCIACIÓN DEL TCDD 

Adjudicación federal para el año 2025: 
$6.2 millones 

53% Subvenciones a socios estatales 

34% 
Capacitación, análisis de políticas y 
participación dirigidos por el TCDD 

13% Administración general 

CONECTÉMONOS 

¡Le invitamos a involucrarse en nuestro trabajo 
para mejorar las vidas de los texanos con DD! 
Puede visitarnos en línea en tcdd.texas.gov 
para conectarse con un coordinador de 
comunidades de personas con discapacidades 
en su área, comunicarse con nuestro personal, 
encontrar recursos e información útiles, 
registrarse para recibir nuestras alertas por 
correo electrónico, seguirnos en las redes 
sociales y descubrir más formas de interactuar 
con el TCDD y la comunidad de personas con 
discapacidades en todo Texas. 
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NUESTRO CONSEJO 
El TCDD es un consejo nombrado por el gobernador que incluye personas con DD, familiares de 
personas con DD y representantes de programas y organizaciones que prestan servicios y apoyos 
para DD. Los miembros del Consejo acatan las directivas que se plantean en la Ley DD. Sirven 
como un recurso para las personas responsables de tomar decisiones y líderes comunitarios de 
Texas sobre temas que afectan todos los aspectos de la vida de las personas con DD. 

Miembros del Consejo en el año 2025 

Andrew “Andy” Crim, Chair, Fort Worth 

Jamie Thomas, Vice Chair, Abilene 

Edward Baffoe, Forney 

Deborah “Debbie” Carlisle, San Antonio 

Kyle Cox, College Station 

Beatrice Degree, Missouri City 

Roni Jo Frazier, Porter 

Shana Halvorsen, Sugar Land 

Barbara Knighton, Spring 

Abigail “Abby” Maddux, North Richland Hills 

Lisa Marenco, El Paso 

Wendy Maurer, Conroe 

Scott McAvoy, Cedar Park 

Amanda Miles, Alvin 

Angela “Angie” Panzica, Houston 

Michael Peace, Poteet 

Ashley Sattler, Beaumont 

Robert Schier III, Elgin 

Eric Shahid, Somerville 

Meridith Silcox, Splendora 

Lora Taylor, Katy 

Kimberly Torres, Houston Miembros y personal del TCDD en la rotonda del patio central de la 
ampliación del Capitolio de Texas. 

“Los consejos en DD son importantes porque están conformados por personas singulares de 
diversos orígenes que se esfuerzan de manera constante por mejorar y utilizan sus conocimientos 
y pericia para ‘marcar la diferencia’ mediante la financiación de programas y el apoyo a políticas 
públicas que buscan formar, empoderar y mejorar la vida de las personas con discapacidades”. 

Angie Panzica, miembro del Consejo proveniente de Houston 

Representantes de agencias 

Disability Rights Texas: Sean Jackson y Patty Anderson. Centro de Estudios sobre Discapacidades de Texas 

de la Universidad de Texas en Austin: Dra. Sandra Magaña y Dra. Nina Zuna. Centro sobre Discapacidades y 

Desarrollo de la Universidad de Texas A&M: Dr. Dan Zhang y Robin Miller. Agencia de Educación de Texas 

(Ley para la Educación de Individuos con Discapacidades): Elizabeth Danner y Katherine Snelling. Comisión 

de Salud y Servicios Humanos de Texas (Título XIX [Medicaid]): Kate Layman. Comisión de Salud y Servicios 

Humanos de Texas (Ley de Estadounidenses Mayores): Sara Damiano y 

Katelyn Le. Comisión de la Fuerza Laboral de Texas (Ley de Rehabilitación): Jonas Schwartz. Departamento 

Estatal de Servicios de Salud de Texas (Título V [salud maternoinfantil]): Kristi Miller e Ivy Goldstein. 
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SUS EXPERTOS DE REFERENCIA EN DISCAPACIDADES 

Las decisiones de los legisladores de Texas deben 
basarse en pruebas y fundamentarse en experiencias 
de la vida real. El TCDD presta servicio como recurso 
para los legisladores y su personal con el fin de 
ayudarles a comprender mejor el alcance y el impacto 
de la legislación relacionada con discapacidades. 
Nuestro Consejo está dirigido por personas con DD y 
sus familiares, lo que le brinda al TCDD la perspectiva 
esencial de la experiencia vivida. Al conectarse con 
legisladores, funcionarios de agencias y el público, los 
miembros del Consejo representan y mejoran la vida 
de personas con DD en Texas. 

Derecha: Representante Donna Howard, Shana Halvorsen 
(miembro del TCDD), Rachel Quevedo (directora de políticas 
del representante Christian Manuel) y Dra. Beth Stalvey 
(directora ejecutiva del TCDD). 

ANÁLISIS 
LEGISLATIVO 

COMPRENSIÓN DE LOS 
VOTANTES CON 

DISCAPACIDADES 

FORMACIÓN EN 
POLÍTICAS 

CREACIÓN DE PUENTES PARA POLÍTICAS SENSIBLES 

La participación en políticas públicas es esencial 
para crear cambios con el fin de que los texanos 
con DD estén plenamente incluidos en sus 
comunidades y lleven vidas autónomas. El TCDD 
actúa como puente entre los formuladores de 
políticas y la comunidad de personas con 
discapacidades. Al crear relaciones con el público y 
los formuladores de políticas, nuestro Consejo 
facilita conversaciones para lograr un cambio 
sostenible e impactante. 

Los legisladores de Texas manejan una amplia 
gama de cuestiones legislativas. Sin embargo, 
muchos de ellos quizás no tengan una formación y 
comprensión completa de los problemas que 
afectan a sus votantes con discapacidades. El TCDD 
tiene conocimiento de primera mano de estos 
temas. Nosotros no somos lobistas. Como 
organización sin afiliación política, tenemos una 
meta sencilla: prestar servicio como recurso. 
Recopilamos aportes del público e investigaciones 
de base empírica para brindarles a los formuladores 
de políticas datos confiables e imparciales para que 
tomen sus decisiones. Estamos aquí para informar. 

CONEXIÓN CON 
PERSONAS CON DD 

SER UN RECURSO 
PARA LOS 

LEGISLADORES 

ORGANIZACIÓN DE 
CONVERSACIONES 

COMUNITARIAS 

RECOPILACIÓN DE 
APORTES E 

INVESTIGACIONES DE 
BASE EMPÍRICA 

APORTE DE 
RECOMENDACIONES 

SOBRE POLÍTICAS 

INTERCAMBIO DE 
OPORTUNIDADES DE 

GESTORÍA 
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POLÍTICA PÚBLICA 
La Legislatura de Texas se convocó para una sesión bianual de 140 
días en el año 2025. El TCDD informó a los legisladores sobre las 
necesidades de las personas con discapacidades y se aseguró de 
que el público estuviera al tanto de cómo se abordaban los 
problemas de discapacidad en el Capitolio estatal. Esto comenzó 
con la distribución del documento Public Policy Priorities 
[Prioridades de políticas públicas], aprobado por el Consejo, sobre 
los siguientes temas: 

Accesibilidad 
Salarios y capacitación de asistentes 
Primera infancia y educación inclusiva 
Empleo 
Financiación de servicios 
Salud y seguridad 
Derechos personales y civiles 

El TCDD organizó una serie de mesas redondas virtuales sobre 
nuestro documento Public Policy Priorities [Prioridades de políticas 
públicas] y se valió de los comentarios de los asistentes para 
informar de mejor manera las conversaciones que tuvimos con los 
legisladores y su personal. ¡Las mesas redondas también dieron 
como resultado la presentación de dos nuevos textos legislativos! 

Scott Daigle (director de políticas públicas 
del TCDD), Linda Logan y Lauren Gerken 
(analistas sénior de políticas públicas del 
TCDD). 

PARTICIPACIÓN DE LOS LEGISLADORES Y DEL PÚBLICO 
En el marco de la reunión trimestral del TCDD en 
febrero, los miembros del Consejo visitaron las 
oficinas de sus legisladores en el Capitolio para 
analizar cuestiones de discapacidad. El Consejo 
también celebró una recepción y bienvenida a la 
que asistieron legisladores y docenas de 
miembros del personal legislativo. El evento fue 
una gran oportunidad para analizar el trabajo del 
Consejo, responder preguntas y ofrecer al TCDD 
como un recurso para los legisladores. 

A lo largo de la sesión, el TCDD brindó 
actualizaciones periódicas sobre actividades 
legislativas. Esto incluyó nuestra publicación 
Texas Legislative News, que presentó resúmenes 
del trabajo del Consejo, explicaciones de los 
procesos legislativos y avisos de audiencias de 
comités relevantes. También continuamos con 
nuestro popular reportaje Bill of the Week, que 
brindó detalles importantes respecto a medidas 
clave en materia de discapacidad. Cada reportaje 
Bill of the Week incluía un documento de una 
página para que las personas la compartieran con 
sus redes y legisladores. Entregamos copias 
impresas a las oficinas de los 181 legisladores cada 
semana. 

De izquierda a derecha, Marisa Iannaccone 
(analista de políticas públicas del TCDD) Scott 
Daigle (director de políticas públicas del TCDD), 
Kenya Rodríguez y Kendra Gardiner (pasantes de 
políticas públicas del TCDD). 

9 Proyectos de ley de Bill of the 
 Week convertidos en ley 

19 Proyectos de ley de Bill of  
the Week presentados 

Documentos de una página 
Bill of the Week distribuidos 

en el Capitolio 
3,620+ 
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COLABORACIÓN CON SOCIOS DE GESTORÍA 

El TCDD trabaja con varias organizaciones para 
abogar por las personas con discapacidades, entre 
ellas The Arc of Texas, Coalition of Texans with 
Disabilities, Disability Rights Texas, Texas 
Advocates, Texas Parent to Parent y otras. El 
personal del TCDD facilitó una llamada virtual 
semanal con socios durante la sesión legislativa 
para analizar los últimos desarrollos, llamar la 
atención sobre proyectos de ley y cuestiones, 
prepararse para audiencias de comités y coordinar 
estrategias de gestoría. 

Ofrecimos presentaciones a una variedad de 
grupos, compartiendo el estatus de proyectos de 
ley específicos y consejos para ser un gestor eficaz. 
También nos asociamos con organizaciones para 
organizar “Un resumen del Capitolio”, un seminario 
web informativo que puntualizó los resultados 
legislativos sobre temas tales como salarios de 
asistentes, cuentas de ahorro para educación, 
disciplina estudiantil y más. 

De izquierda a derecha, Lauren Gerken (analista 
sénior de políticas públicas del TCDD), Michael Clarke 
(subdirector de políticas públicas y gestoría de The Arc 
of Texas), representante Claudia Ordaz y David Feigen 
(director de políticas para la primera infancia de 
Texans Care for Children). 

ABANDERADOS LEGISLATIVOS DEL TCDD 

Tras el cierre de la sesión, el Consejo reconoció 
a un grupo de legisladores como abanderados 
legislativos del TCDD por su trabajo en 
medidas para aumentar la inclusión, eliminar 
barreras y mejorar la calidad de vida de los 
texanos con DD. 

El grupo de abanderados legislativos del TCDD 
de este año redactó proyectos de ley sobre 
varios temas relacionados con discapacidades, 
incluyendo educación especial, oportunidades 
de educación postsecundaria, coordinación de 
servicios para personas con DD y más. 

El TCDD denominó como abanderados a 11 legisladores: 

Representante Alma Allen (HD 131, Houston) 
Representante John Bucy III (HD 136, Austin) 
Representante Mary González (HD 75, El Paso) 
Representante Ana Hernandez (HD 143, Houston) 
Representante Suleman Lalani (HD 76, Sugar Land
Representante Christian Manuel (HD 22, Beaumon
Representante Claudia Ordaz (HD 79, El Paso) 
Representante Toni Rose (HD 110, Dallas) 
Sen. José Menéndez (SD 26, San Antonio) 
Sen. Tan Parker (SD 12, Flower Mound) 
Sen. Judith Zaffirini (SD 21, Laredo) 

) 
t) 

- Debbie Carlisle, Council member

“Me siento honrado de ser reconocido por el Consejo de Texas para Discapacidades del Desarrollo 
como abanderado legislativo durante la 89.° Sesión Legislativa.. ... Sigo comprometido a 

continuar con este trabajo, generar impulso y abanderar políticas que defiendan la dignidad, la 
seguridad y sistemas de apoyo más sólidos para personas con discapacidades y sus familias”. 

Representante Suleman Lalani, 
Distrito 76 de la Cámara de Representantes de Texas 
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LIDERAZGO Y GESTORÍA 
Además de compartir información, el TCDD crea derroteros para que las personas con DD hablen por 
sí mismas sobre las cuestiones que más les importan. En el año 2025, fortalecimos la participación de 
todos los públicos al ofrecer herramientas, oportunidades y plataformas para la gestoría y el liderazgo. 
Esto incluyó seminarios web interactivos, jornadas intensivas de gestoría y programas que prepararon 
de manera satisfactoria a personas para postularse y desempeñarse en puestos de liderazgo. Como 
resultado, los autogestores y las familias desempeñaron un papel activo en los esfuerzos en materia de 
políticas durante todo el año. Participaron en visitas legislativas, testificaron en audiencias y asistieron 
a reuniones de coaliciones para garantizar que sus voces influyan en las decisiones que afectan a la 
comunidad de personas con discapacidades. A través de la capacitación en acción participativa y 
compromiso cívico apoyada por el TCDD, preparamos a los gestores para participar en investigaciones 
comunitarias y hablar con confianza sobre cuestiones tales como servicios de Medicaid, educación y 
apoyos comunitarios. Esto introdujo la experiencia vivida directamente en las conversaciones sobre 
políticas e impulsó cambios importantes tanto a nivel estatal como local. 

Se capacitó a nueve embajadores juveniles y se facilitaron dos exhibiciones virtuales 
públicas donde los embajadores presentaron sus proyectos finales pensados para 
formar a sus pares sobre las alternativas a la tutela y desarrollar habilidades para la toma 
de decisiones médicas. 

Se organizó el primer Día de Gestoría de Texas Partners in Policymaking en el 
Capitolio, brindando a los participantes y antiguos alumnos la oportunidad de reunirse 
con sus legisladores y compartir sus metas de gestoría. 

De participantes en capacitaciones a líderes estatales 
de gestoría para personas con discapacidades 

Este año, dos antiguos participantes en capacitaciones en 
liderazgo y gestoría del TCDD fueron designados por el 
gobernador Greg Abbott para servir como miembros del 
TCDD. 

Ashley Sattler conoció el TCDD por primera vez como 
embajadora juvenil. A través de este programa de 
gestoría centrado en jóvenes, Sattler aprendió opciones 
de autodeterminación para personas con discapacidades 
y cómo implementar cambios en su comunidad. Sattler 
también participó en capacitaciones de jornadas intensas 
de gestoría del TCDD y se desempeñó como especialista 
en apoyo entre pares a través del proyecto 
subvencionado de apoyo entre pares financiado por el 
TCDD en la Universidad de Massachusetts. 

Wendy Maurer se graduó en el año 2020 del programa de 
Texas Partners in Policymaking. Durante esta 
capacitación avanzada en gestoría para personas con 
discapacidades, desarrolló recursos y creó oportunidades 
que ampliaron el acceso a apoyos y servicios esenciales 
para personas con discapacidades, particularmente en el 
sur de Texas. 

Parte superior. De izquierda a derecha, Ashley Sattler 
(miembro del Consejo) y Brianna TenBrink 
(administradora del programa de liderazgo y gestoría 
del TCDD). Parte inferior. De izquierda a derecha 
Shana Halvorsen, Meridith Silcox y Wendy Maurer 
(miembros del Consejo). 
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PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 
El TCDD profundizó nuestro compromiso con la inclusión al centrarnos en 
iniciativas que nos ayudaron a comprender cómo las comunidades se conectan 
y prosperan. En asociación con el Servicio de Extensión AgriLife de la 
Universidad de Texas A&M (AgriLife), nuestros esfuerzos se concentraron en 
soluciones prácticas que eliminan barreras y crean oportunidades. Los 
coordinadores de comunidades de personas con discapacidades del TCDD 
prepararon dos planes de estudios de capacitaciones: el Curso Sirviendo a 
Todos los Texanos, de AgriLife Aspire, y Capacitación Adaptada para 
Manipuladores de Alimentos de Texas. Estos planes de estudios crearon 
derroteros accesibles para la inclusión comunitaria y el empleo para personas 
con discapacidades. 

El curso de AgriLife Aspire mejora los 
programas accesibles e inclusivos 

Curso Sirviendo a Todos los Texanos, de AgriLife 
Aspire Sirviendo a Todos los Texanos se creó para 
los agentes de condados de AgriLife que 
trabajan directamente con las comunidades de 
todo el estado. Esta capacitación integral en 
línea brinda a los agentes principios y estrategias 
prácticos para concebir y ofrecer programas que 
sean accesibles e inclusivos. Con personal que 
presta servicios en los 254 condados de Texas, el 
curso de Aspire facilita una base para una 
programación receptiva destinada a satisfacer 
las necesidades diversas de los texanos. 

El curso se finalizó 1,013 veces en el año 2025. 
Ahora es obligatorio como parte del proceso de 
incorporación de todos los empleados nuevos. 
Esto garantiza que la accesibilidad y la inclusión 
sigan siendo principios fundamentales en toda 
la red de AgriLife, fortaleciendo a los agentes de 
condados para servir de manera eficaz a todos 
los texanos. 

Imagen del Curso Sirviendo a Todos los Texanos, de AgriLife 
Aspire. La exploración de la programación presencial 
accesible muestra un ejemplo de un programa de jardinería 
accesible. 

Impulso al empleo mediante 
capacitación adaptada para 
manipuladores de alimentos 

Nuestros coordinadores de comunidades de 
personas con discapacidades reinventaron la 
certificación estatal de manipuladores de 
alimentos para incluir formatos flexibles, 
demostraciones prácticas y materiales para 
llevar a casa. En el año 2025, 92 texanos 
obtuvieron sus certificaciones. Ahora están 
encontrando trabajo y creando su 
independencia. Algunos participantes trabajan 
en la actualidad en restaurantes locales, 
mientras que otros se han unido a grupos 
culinarios escolares. El alcance del programa se 
amplió este año, con un nuevo interés de los 
centros de servicios educativos y sitios de 
aprendizaje en el medio laboral ansiosos de 
acoger el plan de estudios. La creciente 
popularidad de la capacitación está impulsando 
la ampliación a nivel estatal y el desarrollo de un 
plan de estudios en español. Al hacer que el 
empleo sea más accesible para personas con 
discapacidades, este programa está cambiando 
vidas y creando nuevas oportunidades. 

Olu Motoni, coordinadora de comunidades de personas con 
discapacidades, facilitó la Capacitación Adaptada para 
Manipuladores de Alimentos de Texas a seis estudiantes del 
Distrito Escolar Independiente de Marshall, quienes 
recibieron sus certificaciones. 
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APOYO A LAS PERSONAS Y MEJORA DE SISTEMAS 

31 PROYECTOS 
SUBVENCIONADOS 10,446 

PARTICIPANTES 
COMPROMETIDOS 

Creación de una educación 
superior inclusiva en campus 
para estudiantes con DD 

Desarrollo de educación 
financiera, elaboración de 
presupuestos y capacidad 
de gestión del dinero. 

Habilidades laborales para 
texanos con DD que viven en 
el Valle del Río Grande 

Desarrollo de un apoyo 
familiar culturalmente 
inclusivo en el Área 
Metropolitana de Houston 

Autogestores que 
desempeñan papeles activos 
en proyectos de investigación 
sobre discapacidades 

Compromiso cívico y 
participación comunitaria 
para personas con DD 

Ayuda a adultos con DD a convertirse en 
cuidadores de sus familiares mayores 

Con base en el apoyo previo para cuidadores 
mayores y padres de hijos adultos con DD, el 
Consejo de Gobiernos del Área de Alamo 
desarrolló capacitaciones y recursos para que 
los adultos con DD aprendan cómo brindar 
cuidados a sus propios familiares mayores. El 
programa también se centró en brindar 
formación y apoyo relacionados con el 
autocuidado y evitar el agotamiento de 
cuidadores. Un participante dijo que aprender 
habilidades tales como la reanimación 
cardiopulmonar (RCP) le dio confianza para 
apoyar a sus seres queridos en situaciones de 
emergencia. Un padre vio a su hijo aprender y 
demostrar nuevas habilidades de cuidado y 
dijo lo siguiente: “Nunca había pensado en que 
él nos ayudara cuando alguno de nosotros no 
se sintiera bien; este programa me abrió los 
ojos a la realidad de que mi hijo sí quiere 
ayudarnos cuando nos sintamos enfermos”. 
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El Consejo de Gobiernos del Centro Oeste de Texas 
organizó “caminatas de colores” y ferias de recursos como 
parte de un proyecto financiado por el TCDD sobre 
prevención de agresión sexual para personas con DD. 



PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL BIENESTAR 

Atención médica, dental y 
del comportamiento 
colaborativa y 
especializada en DD 

Posibilitación de una 
mayor accesibilidad de la 
telesalud para adultos 
mayores con DD y sus 
cuidadores 

Tratamiento inclusivo y 
apoyo para los trastornos 
por consumo de sustancias 

Recursos y apoyo para 
personas con DD respecto 
a manejo del duelo y la 
pérdida 

Atención de las necesidades 
complejas de salud mental de 
personas con diagnósticos 
dobles 

Relaciones saludables y 
respuesta y prevención de 
la agresión sexual 

Apoyo a adultos con DD 
como cuidadores de sus 
familiares mayores 

ESCANEE PARA 
OBTENER UNA 
LISTA COMPLETA DE 
PROYECTOS 
SUBVENCIONADOS 
FINANCIADOS 

Mejora del acceso a la atención 
médica y dental colaborativa y 
especializada en DD 

Los proyectos de Baylor College of Medicine y de 
la Universidad de Houston-Clear Lake crearon un 
centro interprofesional para la formación en 
atención médica para adultos con DD. Una 
iniciativa de salud bucal liderada por el Centro de 
Ciencias de la Salud de la Universidad de Texas 
en Houston amplió la atención colaborativa y 
ayudó a las familias a acceder a remisiones para 
tratamiento especializado. 

Un estudiante de odontología dijo que la 
capacitación financiada por el TCDD iba mucho 
más allá de impartir conocimientos técnicos: 
“Antes de hablar sobre este tema, pensaba que 
el enfoque principal del tratamiento era crear 
adaptaciones para dificultades del 
comportamiento o físicas. Ahora lo veo como un 
proceso integral que incluye una comunicación 
clara, la participación del cuidador y una 
sensibilización médica sistémica”. 

Creación de directrices y capacitación 
para el tratamiento de trastornos por 
consumo de sustancias 

El Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad 
del Norte de Texas está liderando esfuerzos a nivel 
estatal para desarrollar directrices de prácticas y 
materiales de capacitación destinados a 
profesionales que atienden a personas con DD que 
buscan tratamiento para trastornos por consumo 
de sustancias. Las personas con DD y las familias 
involucradas en estos esfuerzos describieron lo 
difícil que puede ser encontrar apoyo de 
proveedores que realmente comprendan sus 
necesidades. Un proveedor dijo lo siguiente: “Lo 
que más me ha afectado es darme cuenta de 
cuánto se ignora a esta población en los sistemas 
tanto de investigación como de tratamiento. Había 
asumido que la mayoría de los servicios estaban 
pensados con al menos algún grado de inclusión y 
adaptabilidad. Sin embargo, escuchar a otros 
proveedores dejó en claro que muchos modelos 
existentes no eran accesibles ni adecuados para 
personas con DD”. 
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6201 E. Oltorf St., Ste. 600 | Austin, TX 78741 
Correo electrónico: tcdd@tcdd.texas.gov 

En línea: tcdd.texas.gov 

Este informe resume las actividades del TCDD entre el 1 de octubre de 2024 
y el 30 de septiembre de 2025. 

Nuestro trabajo recibe el apoyo de una subvención de la Administración 
para la Vida Comunitaria (ACL) de los Estados Unidos, agencia del 

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) [Washington, D.C. 
20201], con una adjudicación de financiación federal del 100 % por un total 

de $6,161,072. Los esfuerzos del Consejo son responsabilidad del beneficiario 
y no representan necesariamente las opiniones oficiales ni su aval por parte 

de la ACL, del HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. 
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