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CONECTANDO A TEXAS =

Siempre surgen varios temas cada vez que revisamos nuestro trabajo y logros recientes.
En el ano 2024, un tema se destacd: conexion. Este informe se centra en los aspectos
mas destacados del ano pasado relacionados con el tema de la conexion. Sin embargo,
antes de entrar en detalle, nos gustaria reflexionar sobre por qué crear conexiones es
importante para nuestra mision y compartir algunas formas en que la conexion impulsa
nuestro avance.

Los texanos con discapacidades del desarrollo (DD) provienen de diversos origenes
culturales y generacionales. Viven tanto en centros urbanos como en areas rurales
remotas. Participan en la vida de diferentes maneras. La conexidén en nuestra
comunidad requiere un enfoque singular y un alcance profundo a todos los rincones de
nuestro complejo y expansivo estado.

Nuestra asociacion con el Servicio de Extension AgrilLife de la Universidad de Texas A&M
apoya a los coordinadores de la comunidad de personas con discapacidades que forman
parte de nuestro equipo in situ en todo Texas, incluyendo las comunidades del oeste de
Texas y del valle del Rio Grande.Nuestros coordinadores crean conexiones mientras
brindan capacitacion y recursos especializados sobre temas de discapacidad. Esta
iniciativa fomenta una amplia red de gestores de personas con discapacidades y nos
brinda informacion vital sobre las necesidades sin satisfacer y las formas practicas de
mejorar el apoyo y los servicios para las personas con DD.



La conexion se basa en el cultivo de
relaciones.A través de la adjudicacion de
subvenciones, Nos asociamos con
organizaciones sin fines de lucro,
universidades y grupos de gestoria locales y
estatales liderados por personas con DD. Estas
subvenciones desarrollan proyectos
innovadores para ayudar a las personas con
DD a tomar sus propias decisiones sobre
como vivir, trabajar y participar en la vida
comunitaria.

Ademas de los proyectos subvencionados,
también somos un recurso confiable y un
canal para que los legisladores y los
formuladores de politicas de Texas se
conecten con personas con DD en sus
distritos y comprendan mejor como las
decisiones politicas afectan a la comunidad
de personas con discapacidades.

La conexion significativa se desarrolla al crear
diferentes formas para que las personas con
DD interactuen con nosotros y también entre
si. Esto abarca desde presentaciones ante
grandes audiencias en conferencias estatales
Yy nacionales hasta reuniones locales de

“pléticas" gue congregan a vecinos para Los ?tu%amtezc?n DD de %U?dHoustom se unieron a los

: e L coordinadores de la comunidad de personas con
resolver barreras linguisticas y asegurarse de discapacidades, a maestros jardineros y al agente de _
que las familias hispanohablantes tengan e e o e S e e e Hars
acceso a importa Nntes recursos para personas Centennial Garden. HUB planea disefiar su propio jardin

sensorial en el futuro.

con discapacidades.

Ademas de brindar informacién, conectamos a las personas con DD con nuevas
oportunidades para que hablen por si mismas sobre cuestiones que les importan. Texas
Partners in Policymaking, nuestro programa avanzado de capacitacion en liderazgo,
ayuda a las personas con DD y a sus familiares a desarrollar habilidades de liderazgo y
gestoria para crear relaciones con funcionarios electos y formuladores de politicas. Estas
conexiones garantizan que las personas con DD puedan informarse y participar en
cuestiones politicas que afectan sus vidas.

Creemos que la conexidon puede convertir las barreras en oportunidades, el estigma en
comprension y el aislamiento en participacion. Si queremos que Texas sea un lugar
donde las personas con DD estén incluidas de manera significativa en sus comunidades
y tengan control sobre sus vidas, entonces la creacidon de conexiones no es solo un
esfuerzo noble: es necesario.

Después de revisar este informe y conocer mas sobre nuestro trabajo, le invitamos a
crear su propia conexion. Comuniguese con nosotros, continde la conversaciony
ayudenos a mejorar las vidas de las personas con DD en todo Texas.
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Creacion de conexiones para que todas las personas con discapacidades estén

plenamente incluidas en sus comunidades.

T— Nuestra misidn consiste en generar
cambios para que todas las personas con
discapacidades estén plenamente
incluidas en sus comunidades y ejerzan
control sobre sus propias vidas.El TCDD
ayuda a personas con DD a lograr sus
metas de independencia, productividad e
integracion en sus comunidades
mediante el desarrollo de un sistema
integral de servicios y apoyos.El TCDD es
uno de los 56 consejos estatales sobre DD
en los Estados Unidos y sus territorios,
creados mediante la Ley de Declaracion
de Derechosy Asistencia para
Discapacidades del Desarrollo (Ley DD)

(PL106-402).
COMO TRABAJAMOS
® i
1~ oila
PROYECTOS LIDERAZGO Y
SUBVENCIONADOS GESTORIA
i
PARTICIPACION POLITICA
COMUNITARIA PUBLICA

iCONECTESE CON NOSOTROS!

iLe invitamos a involucrarse en nuestro
trabajo para mejorar las vidas de los texanos
con DD!Puede visitarnos en linea en
tcdd.texas.gov para conectarse con un
coordinador de la comunidad de personas
con discapacidades en su area; comunicarse
con un miembro de nuestro personal;
encontrar recursos e informacion utiles;
suscribirse a nuestro boletin; seguirnos en
las redes sociales; y descubrir mas formas de
interactuar con el TCDD y la comunidad de
personas con discapacidades en todo Texas.




- NUESTRO CONSEJO

Estamos regidos por un Consejo nombrado por el gobernador que incluye personas con
DD, familiares de personas con DD y representantes de agencias y organizaciones que
prestan servicios y apoyos para DD. Los miembros del Consejo cumplen las directrices
descritas en la Ley DDy, al mismo tiempo, sirven como recurso para personas
responsables de tomar decisiones y lideres comunitarios de Texas respecto a temas que
afectan todos los aspectos de la vida cotidiana de personas con DD.

66—
Hablamos de politicas que necesitan debatirse, qué estd sucediendo en
Texas, como lidiar con problemas de proveedores y todo tipo de
problemas en el estado, [y] otros problemas que necesitan atenderse. |

Eric Shahid, miembro del Consejo, de Somerville

Miembros del Consejo
Andrew “Andy” Crim, presidente, Fort Worth
Jamie Thomas, vicepresidenta, Abilene
Deborah “Debbie” Carlisle, San Antonio
Kyle Cox, College Station

Beatrice Degree, Missouri City

Roni Jo Frazier, Porter

Shana Halvorsen, Sugar Land

Barbara Knighton, Spring

Lisa Marenco, El Paso

Scott McAvoy, Cedar Park

Amanda Miles, Alvin

Angela “Angie” Panzica, Houston
Michael Peace, Poteet

Robert Schier Ill, Elgin

Eric Shahid, Somerville

Meridith Silcox, Splendora

Lora Taylor, Katy

Kimberly Torres, Houston

Representantes de agencias

Disability Rights Texas: Sean Jackson, Patty Anderson; Centro de Estudios sobre Discapacidad de Texas en la
Universidad de Texas en Austin: Dra. Sandra Magafa, Dra. Nina Zuna; Centro de Discapacidad y Desarrollo de la
Universidad de Texas A&M: Dr. Dan Zhang, Robin Miller; Agencia de Educacién de Texas (Ley de Educacion de
Individuos con Discapacidades): Elizabeth Danner, Katherine Snelling; Comisién de Salud y Servicios Humanos de
Texas (Titulo XIX de Medicaid): Kate Layman; Comisién de Salud y Servicios Humanos de Texas (Ley de
Estadounidenses Mayores): Sara Damiano, Katelyn Le; Comisidn de la Fuerza Laboral de Texas (Ley de
Rehabilitacion): Jonas Schwartz y Lauren Chenoweth; Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas
(Titulo V, Salud maternoinfantil): Kristi Miller y Ivy Goldstein



- VIVIR, TRABAJAR, JUGAR
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El fortalecimiento de las conexiones entre las familias y los proveedores de servicios
permite que mas ninos con DD encuentren el apoyo que necesitan durante la
transicion de la escuela primaria a la vida adulta. Nuestro avance este ano impulso el
apoyo a la primera infancia en todo el estado. Los texanos estan mas informados
sobre la ejecucion de programas y las practicas recomendadas para apoyar a adultos
jovenes con DD. La Universidad Estatal de Texas se unio a otras universidades para la
inscripcion universitaria de estudiantes con DD. Las colaboraciones en el sur de Texas,
incluyendo una adaptacion accesible de la certificacion estatal de manipulador de
alimentos, aumentaron el empleoy la iniciativa empresarial entre personas con DD.

Mejorar el apoyo comunitario
para la transicion a la vida adulta

Texas Parent to Parent (TxP2P) cred un
centro de transicion en linea con
recursos, videos y otro tipo de
informacion para ayudar a las familias
de joévenes con DD con la transicion a
la vida adulta después de la escuela
primaria. Para los jovenes con DD, el
periodo entre el final de la escuela
primaria y la vida adulta puede ser
dificil de sortear. Muchas familias
carecen de acceso a apoyo para sus
hijos y dependen de un mosaico de
servicios que pueden ser poco
confiables e incluir largas listas de
espera. TxP2P desarrolld el centro de
transicion en linea para apoyary
conectar a las familias de jovenes con
DD gue estan en transicion hacia la
vida como adultos jovenes.

N
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— SALUD Y SEGURIDAD

Priorizamos actividades para conectar a personas auténomas con un sistema de atencion
meédica especializada en DD.Este afo, los proyectos desarrollaron la capacidad de los
maestros y proveedores clinicos para identificar y compartir recursos sobre afecciones
coexistentes de salud mental; reforzar el apoyo en la transicion a la medicina para adultos;
utilizar la telemedicina para aumentar el acceso y la calidad de la atencién para adultos
mayores con DD y demencia; y formar a aquellos que tratan trastornos por consumo de
sustancias. EIl TCDD fomentd la atencién de la salud bucal y promovié maneras para que
las personas con DD recibieran exdmenes odontoldgicos sin sedantes, al tiempo que

generod sensibilizacion sobre las barreras en materia de politicas que reducen el acceso a la

atencién médica.
|

Desarrollo de redes de proveedores de
atencién odontolégica para texanos
con DD

El Centro de Ciencias de |la Salud de la
Universidad de Texas en Houston
desarrolld un programa de capacitaciéon
innovador en atencidn colaborativa para
personas con DD en las facultades de
odontologia y medicina de todo Texas. El
proyecto involucré a odontélogos para
trabajar con un equipo de profesionales
provenientes de los ambitos de la
atencidon médica, la atencién
odontoldégicay la salud del
comportamiento. EI TCDD apoyo este
trabajo para brindar a los profesionales
de la atencion médica y de la atencion
odontolégica una comprension mas
profunda de cdmo la discriminacién en
equidad en materia de salud afecta a las
personas con DD. La iniciativa incluyo
proyectos adicionales coordinados por la
Facultad de Medicina de Baylory la
Universidad de Houston-Clear Lake.

UTHealth Houston organizé un taller para informar a los profesionales
de la salud sobre la importancia de la salud bucal y la atencion
odontolégica regular para adultos con DD.

Capacitacion de educadores en
diagnostico doble de DD y salud
mental

El Proyecto TEDD (Capacitacion de
Educadores en Diagnostico Doble)
brindé talleres de “capacitaciéon de
capacitadores” para cientos de
educadores de kinder a 12.° grado (K-
12) que ensefan a estudiantes con DD.
El Proyecto, coordinado por la
Universidad Tecnoldgica de Texas,
fortalecio la capacidad de los
educadores para reconocer,
comprender y trabajar con estudiantes
con DDy afecciones de salud
mental.Un educador de Distrito Escolar
Independiente (ISD) de Breckenridge
afirmo que el Proyecto TEDD le brindd
consejos practicos sobre estrategias de
intervencién en el comportamiento y
adaptaciones en el aula.

66—
[Las estrategias] no solo son
| beneficiosas para mis propios
estudiantes, sino que también son
valiosas para compartir con
paraprofesionales y maestros de
educacion general.Los recursos y la
informacion del Proyecto TEDD
ayudaran a los maestros a
comprender la funcién subyacente
del comportamiento de los
estudiantes y, al mismo tiempo,
facilitaran métodos para abordar los
comportamientos con el fin de
permitir que los estudiantes tengan
éxito. Ademds, la capacitacion
ayudard a crear sensibilizacion
sobre la posibilidad de problemas
subyacentes de salud mental en
nuestros estudiantes con DD.

Participante del Proyecto TEDD,
ISD de Breckenridge

—99



— APOYO COMUNITARIO Y FAMILIAR
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Cuando las familias y los cuidadores de
personas con DD son mas conscientes de
los recursos disponibles en sus
comunidades, pueden conectarse mejor
con organizaciones que satisfacen sus
necesidades culturales. Este ano,
informamos y apoyamos a las familias
para que atiendan mejor a personas con
DD en sus hogares y comunidades.Los
participantes en los programas de
capacitacion en educacioén financiera
mejoraron sus habilidades para realizar
compras y administrar dinero, lo que
condujo a una mayor independencia en
sus comunidades.

En general, los programas comunitarios
se volvieron mas inclusivos a través de
una mayor accesibilidad fisicay en la
forma en que se imparte la educacion.
También reforzamos los conocimientos
entre los lideres comunitarios sobre las
maneras de incluir a las personas con DD
en investigaciones relacionadas con
discapacidades.

O &)

FOMENTO DE APOYO A LA VIDA
ASOCIACIONES INDEPENDIENTE
NUEVAS

i ®
s ®
AMPLIACION DE ESTABLECIMIENTO
CAPACITACIONES DE CONEXIONES
Y RECURSOS CON PROVEEDORES

Ampliacion de las perspectivas de DD en investigacion sobre discapacidades
Nuestro Consejo lanzé una nueva iniciativa para desarrollar una capacitacion en
investigacion de accioén participativa que promueva relaciones igualitarias entre
coordinadores y participantes en investigaciones relacionadas con DD. Dos
organizaciones, disARILITYsa y Strategic Education Solutions, desarrollaron
recursos y oportunidades de capacitacién para que las personas con DD puedan
participar de manera activa y tener voz en investigaciones sobre temas de
discapacidad.Esta iniciativa también fortalecid la conexidn entre los
investigadores y la comunidad de personas con discapacidades en Texas.

66—

Esta capacitacion me dio la confianza para abogar por los derechos y la
| inclusion de las personas con discapacidades en San Antonio. [La
capacitacion] me ha cambiado, de ser un espectador a un participante
activo, y estoy agradecido por la oportunidad de tener un impacto
positivo en mi comunidad.

Participante en la capacitacion de disABILITYsa, San Antonio

—99



— LIDERAZGO Y GESTORIA

Conectamos a personas con DD con personas responsables de tomar decisiones en Texas.
Estas relaciones elevaron las voces y motivaron a los lideres a incluir las necesidades de los
autogestores y las familias en todos los aspectos de los asuntos estatales.Los participantes
con DD en los programas mejoraron su autopercepcion y desarrollaron una mayor
independencia con metas mas amplias para vivir y trabajar en sus comunidades.
Mediante el aumento de nombramientos en juntas y comisiones, las personas con DD
también participaron mas en el proceso de formulacion de politicas.

_g Se ofrecieron esprints de capacitaciones interactivas y oportunidades de
establecimiento de contactos para mejorar las habilidades de gestoria de los
participantes en un entorno de ritmo acelerado.

Se apoyd a gestores de personas con discapacidades a través de Texas Partners in

Policymaking, nuestro programa avanzado de capacitacion en liderazgo, para
ampliar sus conexiones, habilidades y confianza en la creacién de cambios de

B2 politicas para mejorar los servicios y el apoyo a las personas con DD. Mas de 180

antiguos alumnos contindan conectandose para continuar su educacién, desarrollar

su liderazgo y formar coaliciones.

Se conecto a personas con DDy sus pares a través de programas de capacitacion en
O O liderazgo y gestoria dirigidos por autogestores.

&  Ciitivo de I proxima generacion
: ]

Cultivo de la préxima generacion
de lideres con discapacidades

Este ano, el TCDD selecciond a cuatro
embajadores juveniles excepcionales
para el Programa Youth Choice del
Center on Youth Voice. Esta iniciativa,
respaldada por una subvencion de
cinco anos proveniente de la
Administracion para la Vida
Comunitaria de los Estados Unidos,
marcd un paso importante en la
promocion de alternativas a la tutela
para adultos jovenes con DD en
comunidades de todo Texas. Los
cuatro embajadores juveniles
participaron en un programa integral
de capacitacion que explora
alternativas a la tutela para personas
con DD. Después de |la capacitacion,
los embajadores se valieron de su
creatividad e individualidad para
compartir lo aprendido con sus
comunidades. Los embajadores

; también hablaron en varios eventos,
Kason Erwin, embajador juvenil de TCDD de Lago Vista. compa rtiendo informacion sobre el
programay llegando a audiencias a
nivel local y estatal.

l
]




— POLITICA PUBLICA
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La participacion en politicas publicas es esencial para crear cambios con el fin de
gue los texanos con DD estén plenamente incluidos en sus comunidades y ejerzan
control sobre sus propias vidas. Al conectarse con legisladores, funcionarios de
agenciasy el publico, nuestro Consejo representa y mejora las vidas de las
personas con DD en Texas.

Las decisiones de los legisladores de Texas
deben basarse en pruebasy
fundamentarse en experiencias de la vida
real. Servimos como recurso para los
legisladores y su personal para ayudarles a
comprender mejor el alcance y el impacto
de la legislacion relacionada con
discapacidades. Nuestro Consejo esta
dirigido por personas con DD y sus
familiares, lo que le brinda al TCDD una
importante perspectiva de primera mano.

ANALISIS R N EDUCACION
EI TCDD se conecta con personas con DD
z y sus familias en todas las comunidades
A de Texas.Al crear estas relaciones,
comprendemos mejor qué servicios y
CONEXION CON INTERCAMBIO DE apoyo son exitosos y donde existen
PERSONAS CON DD OPE?ER(IEQ‘T'SS[EZES deficiencias en el sistema.
N Antes de las sesiones legislativas de Texas,
'O‘ el Consejo publica Public Policy Priorities
— 2 ’ U N [Prioridades de politicas publicas],
= documento que orienta la gestoria de
ORGANIZACION DE RECOPILACION DE politicas del TCDD e incluye
C%gﬁffﬁﬁi'ﬁ?& IN\/éSpﬁgZEISOENES recomendaciones para los legisladores
DE BASE EMPIRICA sobre temas de discapacidades. Nuestras
prioridades actuales incluyen los
E siguientes temas:
e Derechos personalesy civiles
e Empleo
PROPORCIONAR SER UN RECURSO .
RECOMENDACIONES PARA LOS * Accesibilidad
POLITICAS LEGISLADORES e Saludy seguridad

e Primera infancia y educacion inclusiva
e Financiacion de servicios
e Salarios y capacitacion de asistentes



Abordando las necesidades de los texanos con discapacidades a través de

proyectos comunitarios innovadores

Cada afo, el TCDD financia proyectos subvencionados
en todo Texas para alcanzar metas estratégicas. En el
afo 2024, nuestro Consejo adjudico fondos de
subvenciones a las siguientes organizaciones:

Consejo de Gobiernos del Area de Alamo
Facultad de Medicina de Baylor

Children’s Disabilities Information Coalition
Coalition of Texans with Disabilities

disABILITYsa

Epilepsy Foundation of Central and South Texas
Instituto de Politicas de Salud Mental Meadows
Servicios de Metrocare

Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales
(NAMI) de Texas

Centro de Desarrollo Infantil Paso del Norte
Proyecto Amistad

Universidad de Rice

Olimpiadas Especiales de Texas

Strategic Education Solutions

Universidad de Texas A&M

Texas Advocates

Universidad Estatal de Texas

Universidad Tecnolégica de Texas

The Arc of Texas

The SAFE Alliance

Universidad de Houston-Clear Lake

Facultad de Medicina Chan de la Universidad de
Massachusetts

Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad del
Norte de Texas

Centro de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Texas en Houston

Valley Association for Independent Living
Consejo de Gobiernos del Centro Oeste de Texas

FINANCIACION DEL TCDD

Adjudicacioén federal para el afio 2024: $6.2 millones

689 Subvenciones a socios estatales

Capacitacién, analisis de politicas y
239, participacién comunitaria dirigidos por
el TCDD

99,  Administracion general
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Este informe resume las actividades del TCDD entre el 1 de octubre de 2023
y el 30 de septiembre de 2024.

Nuestro trabajo esta respaldado por una subvenciéon de la Administracion
para la Vida Comunitaria (ACL) de los Estados Unidos, Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS), Washington, D.C. 20201, con una
adjudicacion de financiacion federal del 100 % por un total de $6,175,796.
Las iniciativas del Consejo son responsabilidad del beneficiario y no
representan necesariamente las opiniones oficiales ni estan avaladas por el
ACL, el HHS o el Gobierno de los Estados Unidos.


https://www.linkedin.com/company/texas-council-for-developmental-disabilities/
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