
capacitismo 
noun 

1 discriminación contra las personas con discapacidad: 
Leyes para prevenir el capacitismo, el racismo y el sexismo en el lugar de trabajo. 

2 la tendencia a considerar a las personas con una discapacidad como incompletas, disminuidas o 
dañadas, y a medir la calidad de vida con una discapacidad en comparación con un estándar de no 
discapacidad: 
El capacitismo refuerza la idea de que la discapacidad es una tragedia personal. 

Piénselo de esta forma: 

     
              

             
                 

            

 

   

 

capacitismo

Racismo Sexismo Capacitismo 

¿Qué  apariencia  tiene  el  capacitismo? 

Institucional  (capacitismo  perceptible) 
Estas son las clases de cosas que quizás ya conozca  
porque este tipo de capacitismo a menudo se integra 

en la forma en que se estructuran nuestras 
comunidades. El capacitismo institucional se puede 
encontrar en áreas tales como políticas, educación, 

empleo y normas sociales. 
 

Social  (capacitismo  sutil) 
Estos tipos de comportamientos pueden tardar más en 
detectarse porque las personas actúan así sin pensar. 
Esta forma de capacitismo requiere consciencia y 
práctica para cambiar; sin embargo, una vez que lo 
consiga, ¡sus comportamientos y acciones inclusivas 
serán instintivos para usted! 

Some  examples: 

Edificios públicos sin rampas 
ni ascensores 
Rechazar adaptaciones 
razonables 
Patios de recreo inaccesibles 
Brechas salariales 

Falta de representación en los 
medios 
Llamar a las personas con 
discapacidades una 
inspiración solo por ser 
discapacitados 
Charla lenta/de bebé 
Contacto no solicitado 

¿El  capacitismo  es  realmente  un  problema? 

Sí  lo  es.  El  capacitismo  es  la  raíz  de  la  desigualdad 
por  discapacidad.  Limita  el  acceso  a  cosas 
importantes  en  la  vida  de  las  personas  tales  como  la 
educación,  el  empleo,  la  atención  médica  y  las 
votaciones.  También  provoca  que  las  personas  con 
discapacidades  se  encuentren  socialmente  aisladas.  

El  capacitismo  se  puede  encontrar  en  todas  las  áreas 
de  nuestras  comunidades.  Todos  debemos  trabajar 
juntos  para  ponerle  fin. 

¿Qué  puede  hacer? 

¡Hable  con  los  expertos!  Las  personas  con 
discapacidades  son  el  mejor  recurso  para 
aprender  cómo  tratar  a  las  personas  con 
discapacidades  y  qué  puede  hacer  usted 
para  ayudar  a  promover  el  cambio. 

Reflexione  sobre  sus  propias  acciones  y 
prejuicios.Si  alguna  vez  siente  que  está 

haciendo  o  diciendo  algo  que 
contribuye  al  capacitismo,  tómese  un 

minuto  para  averiguar  por  qué  y  corregir 
lo  que  está  haciendo. 

 

 
Texas  Council  for  Developmental  Disabilities 

tcdd.texas.gov  |  Follow  us  on  social  media  @TxCDD  

https://tcdd.texas.gov/resources/covid-19-information/texas-covid-stories/
https://www.facebook.com/TxCDD
https://www.linkedin.com/company/texas-council-for-developmental-disabilities
https://www.instagram.com/TxCDD
https://twitter.com/TxCDD



Accessibility Report



		Filename: 

		Ableism-One-Pager-Espanol.pdf






		Report created by: 

		Le Lien, Web Admin, admin@tcdd.texas.gov


		Organization: 

		Texas Council for Developmental Disabilities, Communications





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 0


		Passed: 30


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Passed		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
