Théng Tin V& COVID-19 B&i va Danh Cho Ngu&i Khuyét Tat

COVID-19 la gi?
e Day la mot bénh ma&i dang lay lan trén
toan cau.

e Tén goi khdng chinh thirc ciia bénh nay

la virus corona.
Ban c6 thé nhiém COVID-19 theo con dwéng
nao?
e M6t ngwdi bi nhiEm COVID-19 ¢6 thé
truyén mam bénh clia ho sang cho ban.

e Khi ho ho ho&c hat hoi, mam bénh cla ho

c6 thé ban vao khéng khi, bam vao ban, va
vao do vat.

e Mam bé&nh xam nhap vao co thé ban qua

miéng, mai, va mat ban.

Diéu gi xay ra néu ban nhiém COVID-19?

Sét tv 100,4°F trd 1én

Kho thé
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Néu ban gap nhirng triéu chirng nay, diéu
do khéng co nghta la ban nhiém virus
corona. R4t nhiéu nguwdi bj sbt hodc ho. C6

thé 1a ban chi bj cAm lanh hodc cdm cum.

e Goi néu ban da hoac dang & nwdc
ngoai.
e Goi néu ban da hodc dang & cung ai do6

bi nhiém virus.

e Goi néu ban da hoac dang & noi co
nguw®i nhiém COVID-19 nhan diéu tri y
té.

Hay goi cho bdc si cua ban, khéng dén van phong

Ban bi 6m nhw thé nao?

e Hau hét moi nguwdi déu khéng ém qua
nang. Chi gibng nhw bj cdm lanh hodc
cam cum.

e M6t s6 ngudi cao tubi co thé bj ém rat

ndng. Mot sb nguwdi khuyét tat phai

nhap vién.
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T6i c6 thé 1am gi dé dwoc khée manh, hodc khéng nhiém virus?
Rira tay.
e S dung nhiéu xa phong va nwaec.
e Ruratay it nhat 20 giay. Néu co thé, hay dém
dén 20.

. ‘ e Ruwa tay sau khi di vé sinh hoac & noi cong

cong (gibng nhw dén ctra hang).
e Néu khong c6 xa phong va nwdc, hay s M
dung nwéece riva tay khé. Tuy nhién, rira i
tay bang nwdc va xa phong van tét hon. ~i

Ho hodc Hat Hoi vao khuyu tay.

Y
A

Ho va Hat hoi vao khuyu tay dé ngan mam
bénh bén vao khéng khi va bam vao tay

cla ban.

Co gang khéong cham vao mat
e  Khdng dui mat.
e  Khong cham vao miéng.

e  Khdng cham vao mdi.

Hay nh&, dé la cach mam bénh xam
nhap vao co thé ban.
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®
& n '% Néu ban phai cham vao mat, hdy cham bang

gidy an hoéac khi tam.

Hay c6 gang khién tay ban hoat déng lién tuc:
e V6 dau gbi.

e Bam dau but.

e S dung con quay.

e S dung nuwéec rira tay kho.

e Vé nghéch ngoac.

e Bop bong gidam cang thang.

e Choi trd choi trén thiét bi cia ban.

Néu tdi bj 6m, tdi phai 1am gi?
Hay goi cho bac si cla ban. KHONG dén bénh vién hoéc co sé
Cham Séc Khan Cép.

S

O Nha S dung Tranh tiép Gilr cho cac
khan giay, XUC VO do vat va bé
sau doé vut di nguwoi khac mat dwoc
sach sé

Hay goi lai cho bac sT néu tinh trang cta ban xau di. Goi lai néu ban
thay kho thé. Hay lam theo nhirng 101 bac si dan.
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Néu nhan vién cua téi bi 6m, téi phai lam gi?

e B4c sindi rang néu ban bj 6m, hay & nha.
Khéng dwoc di lam. Mdt nhan vién bj 6m
nén & nha cho dén khi khée lai.

e NOGi v&i nhom cua ban. N6i véi quan ly

tredng hop cua ban.

T6i phai 1am gi néu ngw®i song chung véi téi bi 6m?
Ai d6 sbéng trong nha cta ban cé thé bi nhiém virus corona

hodc nghi rang ho c6 nhirng mam bénh nay trong co’ thé ho.

e Tranh xa nguwdi bi dm it nhéat 6 feet.
e Khéng cham vao cac bé hodc hodc thirc an
ma ngwdi 6m da cham vao.

e Lién tuc rira sach tay.

e Goi cho quan ly trwwro'ng hop cua ban. Co
thé cd noi nao dé ma ban co thé & trong vai
ngay.

Lam thé nao dé chao ban beé cua t6i?

e Khong bat tay. Khdng ém. Khéng dam tay
chao hai.

e Mim cwdi, chao bang cham khuyu tay,

nhan tin, goi dién, gii tin nhan
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Tdi c6 thé di dau trong nhivng ngay nay?
déng nguwoi.
e Khong dén rap chiéu phim hodc trung tam
thwong mai
e C6 gang tranh phwong tién giao thdng
cdng cong.
e Didén ctra hang tap héa vao ban ngay khi
khéng dong nguoii.

Khéng an chung hoic udng chung.

Tai sao phai lam tat ca nhirng diéu nay?

e Ban khéng mubn éng ba ciia ban bj ém,
phai khéng?

e M6t s6 ngudi khuyét tat rat dé mac bénh.
Ban sé& thay that t& néu ban khién ban bé
hodc gia dinh ctia ban bj 6m.

Co6 miii tiém ching nao dé t6i khéng bi 6m khéng?
g Khéng. Khéng cé mii tiém ching hodc vac-xin
nao ngan vi-rut corona.
C6 thudc khéng?

® -, * Knhongcothude cho COVID-19.
- g&‘e A . X . . > o >
&y e Dung thudc khi ban bi cam lanh hoac cam
{ cum.

% e Ubng nhiéu nwdc. Nghi ngoi day du.

|l

‘
O

B 8 ': _'.-.'I:.(.
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T6i nén néi gi véi ban bé cia minh néu ho so hai
hodc rat lo lang?

e NOoi chuyén véi nguwdi ma ban tin twéng.

e Ban c6 thé cho ho xem tap sach nay dé biét

y twéng vé nhirng viéc can lam.

To6i c6 modt cong viéc. Toi lo lang bi mat viéc.
e Néu ban bj 6m, ban can phai & nha.
e Co strc khde méi kiém duworc tién.

e NOGi v&i sép clia ban rang ban khéng khée.

Néu ban lo lang vé tién bac, hay noi chuyén

v@i gia dinh, ban bé hoac nhém cua ban.

Lap ké hoach trong trwedng hop ban phai & nha.

O Ai c6 thé di mua thirc &n cho ban?

3 Ai sé& goi dé hai tham ban?

3 Phai lam gi néu nhan vién cta ban goi
dién xin nghi dm?

1 Hay chac chan rang ban biét sé dién
thoai ctia bac si cliia ban.

No6i chuyén v&i nhém tw ho tro’ ban than, ban bé, gia dinh hoac
nhan vién hé tro’ ciia ban vé nhivng lo 1dng va méi quan ngai
cua ban.
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Néu ban da & gan mét nguoi bi nhiém Virus
corona, ban c6 thé duoc yéu cau & nha. Mot
ngwdi co thé bj nhiém virus corona trong co
thé nhwng khong thay bi dm. Phai mat mot
vai ngay dé bj dm. Virus nay lay lan rat
nhanh. Ban khéng mudn 13y virus cho nguoi
khac.

?r-f-\ Cam on Héi Péng vé Khuyét Tat Phat Trién Vermont d3

" } cung cap huéng dan va hé tro dé soan ra tap sach nay. An
) .- phadm nay dwoc hd tro mét phan bdi mét théa thuan hop tac

: gitra Cuc Quan Ly Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién, Cuc

SARTAC auan Ly Sinh Hoat Cong Béng, Bo Y Té va Dich Vu Nhan
s IR Sinh Hoa Ky.

Ngudi dwoc tro cAp thue hién cac dw an dudi sy bao tro ctia chinh pha duwoc

khuyén khich tw do bay té nhirng phat hién va két luan cta ho. Do dé, quan

diém hoac y kién khéng nhat thiét phai dai dién cho chinh sach chinh thirc cla

Cuc Quan Ly Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién.

Trung Tam Hb Tro Ky Thuat Va Nguén Luc Ty H6 Tro Ban Than
(SARTAC) tim cach tdng cwdng phong trao tw hd tro ban than bang cach hd
tro cac t6 chirc tw hd tro ban than phat trién trong sw da dang va dwéi sw 1anh
dao. Trung tdm ngudn Iwc [a mdt dw an cha Nhirtng Nguwdi Tw HE Tro Ban
Than Tr& Thanh Nguwoi Bugc Trao Stre Manh (SABE). SARTAC
https://selfadvocacyinfo.org/ |1& mét Dy An vé Khuyét Tat Phat Trién Co Y

Nghia Quéc Gia, do Cuc Quan Ly Sinh Hoat Cong Péng - Cuc Quan Ly
Khuyét Tat Tri Tué va Phat Trién (AIDD) tai tro.
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